
２０２４年９月２０日 

番組企画ご協力のお願い 
○番組について 

「news イット！」 放送時刻 １５：４５～１９：００ 

 フジテレビ及び FNN 系列各局で平日（月曜日から金曜日）の夕方に 

生放送されているニュース番組。（キャスター 宮司愛海 青井実など） 

 
○放送枠 ：いま注目の物事やスポットなどに関する疑問を徹底取材し 

その疑問を解消する企画コーナー「しらべてみたら」 

1８時２３分頃～放送 （ＶＴＲは２１分程度）※放送は関東ローカル 

後日、TVer、FOD、YouTube などでも配信予定 

 

○企画内容：「ストレス発散方法しらべてみた！」（仮） 

 

 普段生活している中で、 

「街の皆さんがどんなストレスを感じていて、どんな風にストレスを発散しているのか」を 

テーマに、街頭インタビューで聞き込みして、実際にしらべてみた！というような企画を考え 

ております。 

 （その一部のパートとして） 

 赤羽駅で、街頭インタビューに協力していただいた田中由美子様の発散方法が「筋トレ」 

ということをお聞きいたしました。 

さらに深掘りしていくと、コンテストにも出場したことがあるということで、その写真を見せ 

ていただいたところ、ベストボディ・ジャパンに出場されたときのものでした。 

そこで、田中様が出場した際の写真と動画を使用できればと考えております。 

 

○使用予定素材 ・写真①② ２０２３年 9 月３０日 前橋大会 

・写真③  ２０２４年９月１４日   山梨・甲府大会 

        ・動画   ２０２４年９月１４日  山梨・甲府大会 

 

https://87.gigafile.nu/0925-ead6699f2f824580b43fe6cc4c64d00d 

 

○放送日時  １０月上旬 ※ＯＡ予定 
※報道番組の為、突発ニュースにより急遽変更や後日放送となる場合があります。 

 ※放送時間帯は関東ローカル枠になります。 

お忙しいところ大変恐縮ですが、ご検討のほど何卒宜しくお願い致します。 

ご不明な点などがありましたら、ご連絡下さい。  

 

 

 

   

 報道局 報道センター『ライブニュース イット！』 

しらべてみたらコーナー担当：平手 友貴 

〒137-8088 東京都港区台場２－４－８ 



TEL：03-5500-8840／FAX：03-5531-817８ 


