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※全ての会場において新型コロナウイルスの影響で日程・会場が変更の場合もございます。
※今後も追加大会がありさらに大会数が増える可能性もございます。

日本大会

月 17 木 17 日 17 火 17 金

18 火 18

月 3 木 3 日 3 火

6 木

BEST BODY JAPAN 2023 大会スケジュール

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

1 土 1 月 1 木 1 土 1 火 1 金 1 日 1 水

2 日 2 火 2 金 2 日 2 水 2 土 2 月 2 木

3 月 3 水 3 土 3 3 金

4 火 4 木 4 日 4 火 4 金 4 月 4 水 4 土

5 水 5 金 5 月 5 水 5 土 5 火 5 木 5 日

6 木 6 土 6 火 6 日 6 水 6 金 6 月

7 金 7 日 7 水 7 金 7 月 7 木 7 土 7 火

8 土 8 月 8 木 8 土 8 火 8 金 8 日 8 水

9 日 9 火 9 金 9 日 9 水 9 土 9 月 9 木

10 月 10 水 10 土 10 月 10 木 10 日 10 火 10 金

11 火 11 木 11 日 11 火 11 金 11 月 11 水 11 土

12 水 12 金 12 月 12 水 12 土 12 火 12 木 12 日

13 木 13 土 13 火 13 木 13 日 13 水 13 金 13 月

14 金 14 日 14 水 14 金 14 月 14 木 14 土 14 火

15 土 15 月 15 木 15 土 15 火 15 金 15 日 15 水

16 日 16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 16 月 16 木

17 月 17 水 17 土 17

18 月 18 水 18 土18 火 18 木 18 日

19 水 19 金 19 月 19 水 19 土 19 火 19 木 19 日

金

20 木 20 土 20 火 20 木 20 日 20 水 20 金 20 月

21 金 21 日 21 水 21 金 21 月 21 木 21 土 21 火

22 土 22 月 22 木 22 土 22 火 22 金 22 日 22 水

23 日 23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 23 月 23 木

24 月 24 水 24 土 24 月 24 木 24 日 24 火 24 金

25 火 25 木 25 日 25 火 25 金 25 月 25 水 25 土

26 水 26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 木 26 日

27 木 27 土 27 火 27 木 27 日 27 水 27 金 27 月

28 金 28 日 28 水 28 金 28 月 28 木 28 土 28 火

29 土 29 月 29 木 29 土 29 火 29 金 29 日 29 水

30 日 30 火 30 金 30 日 30 水 30 土 30 月 30 木

31 水 31 月 31 木 31 火


